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Ti-ai facut curajul sa participi activ la congresul nostru si nu stii care sunt
etapele pe care sa le urmezi? Suntem convinsi ca ai o lucrare care merita
auzita, iar ceea ce reflecta munca ta este chiar abstractul.

In continuare, te invitdm s& consulti urmatorul ghid, pentru a-ti structura
abstractul conform criteriilor congresului KronMed.

In primul rdnd, este necesar ca abstractul s& contind informatii esentiale,
precum: ce ai studiat, de ce ai ales aceasta tema, care este particularitatea
studiului tau si prin ce metode ai ajuns la concluziile prezentate.

In al doilea rdnd, recomandam ca informatiile s& fie expuse cat mai clar, coerent
Si concis, In asa fel incat si cei care nu sunt familiari cu subiectul ales, sa fie
capabili a-ti Intelege expunerea.



1.Cine trimite Abstractul? Abstractul este trimis de
catre Autorul Prezentator.

2. Cine este considerat participant activ? Orice autor
prezentator sau coautor care participa la congres.
Coautorii care nu se prezinta la congres, NU platesc taxa
de participare.

3. Cand trebuie platita taxa de catre participantul
activ? Taxa de participant activ trebuie platita inainte de
deadline-ul postat pe site. Dupa plata taxei si, implicit,
activarea contului, participantul activ va putea sa incarce
lucrarea.

4. Care este limba in care se trimit abstractele?
Abstractele trebuie trimise in limba romana.

5. Cate lucrari stiintifice poti avea? Poti fi autor
prezentator al unei singure lucrari si coautor al maximul doua
lucrari.

6. Poti folosi abstractul unei lucrari stiintifice
prezentate in cadrul altui congres? Da, poti trimite un
abstract trimis in cadrul altui congres.

Abstractele se trimit atat pentru prezentdrile orale, cQt si
pentru postere. Lucrdrile stiintifice pot aborda oricare din
urmatoarele 3 subiecte:

1. Stiinte fundamentale,

2. Specializdri clinice;

3. Specializari chirurgicale.



Pentru a fi acceptate, abstractele trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:
1. Sa fie redactate in limba romana, cu diacritice,

2. 5a se incadreze in 300 cuvinte,
3. Titlul abstractului, scris cu diacritice, nu va depasi 20 de cuvinte,
4. Aspectul textulul si asezarea in pagina trebuie sa respecte: dimensiunea A4, orientare

Portrait, margini de 1 inch, spatierea dintre randuri 1 cm, textul se va alinia la stanga si la dreapta
(Justify), font Times New Roman, stil Regular, dimensiunea 12; Titlul: dimensiunea 14, stil Bold,

text centrat (Center).
Titlul subcapitolului: sti// Bold, dimensiunea 12, si se continua cu textul propriu-zis; Afilierile:

dimensiunea 12, stil Italic.



Aspecte generale: Se va lasa un rand liber intre titlu si autori siintre fiecare subcapitol. Autorii Si
afilierile corespunzatoare se scriu in urmatoarea ordine: Autor: se va scrie numele si prenumele
autorului prezentator, respectiv cel care trimite abstractul.

Coautori: se accepta un numar pana la maximum 3.

Coordonatori stiintifici: se accepta un numar pana la maximum 2 (Se includ titlurile academice).

Afilieri: se vor scrie una sub alta, centrul de provenienta si dupa caz, alti colaboratori (spitale,

laboratoare, centre de cercetare etc.). Dupa afilieri se va lasa un rand liber. Daca afilierile sunt
diferite, se fac adnotari la numele autorului.

Exemplu: 'Afiliere: Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Medlicina

2Afiliere: Spitalul Clinic Jjudetean de Urgent3 Brasov



Continutul abstractului va fi impartit in mai multe subcapitole, In functie de
tipul lucrarii. Va rugam sa respectati, in redactarea abstractului, aceste
subcapitole obligatorii. Lucrarea finala si, inclusiv, prezentarea, pot contine
subcapitole suplimentare, dar trebuie, In continuare, sa respecte
urmatoarea structura:

Meta-analiza/

Caz clinic Studiu independent : : :
Review sistematic
Introducere Introducere Obiective
Prezentarea cazului Materiale si metode Cercetari anterioare
(Background)
. .. Materiale si metode
Discutii Rezultate ’
Concluzii Rezultate

Concluzii



In sectiunea urmatoare iti vom prezenta cateva sfaturi folositoare in redactarea
abstractului, in functie de tipul lucrarii.

1. Caz clinic- acest tip de abstract contine urmatoarele subcapitole: Introducere, Prezentarea cazului si
Discutii. In introducere este necesar sd fie prezentatd pe scurt patologia si importanta sa epidemiologics.
Prezentarea cazului va include informatii despre motivul internarii, examenul clinic, investigatiile paraclinice si
etapele diagnosticului.

2. Studiu independent- acesta contine urmatoarele subcapitole: Introducere, Materiale si metode, Rezultate,
Concluzii. Partea de Materiale si Metode este necesar sa descrie cohorta inclusa in studiu, pasii urmati in alcatuirea
acesteia (criterii de includere/excludere), rezultatele analizei statistice. Concluzia ar trebui sa evidentieze importanta
studiului.

O

3. Meta-analiza sau Review sistematic- abstractul cuprinde: Obiective, Cercetari anterioare, Materiale si Q
metode, Rezultate, Concluzii. Partea de Materiale si Metode include informatii despre datele acumulate din alte @
studii, criteriile de includere si de excludere, metoda de cautare folosita. Cand trimiti abstractul, nu uita sa Q
mentionezi daca este pentru o prezentare orala sau pentru un poster. Q (
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DEADLINE-ul de trimitere al abstractelor este: 23 feburarie 2025.

Lucrarile acceptate vor urca ulterior prezentarea PowerPoint pe
aceeasi pagina a site-ului.




“8 ELABORAREA PREZENTARII ORALE




Prezentarea orala nu ar trebui sa fie ceva Infricosator, atat timp cat esti pregatit corespunzator, vei primi un

raspuns pozitiv din partea publicului. Iti prezentdm mai jos cateva sfaturi pe care le poti urma. Iti recomandam ca
discursul tau sa fie:

®* Relevant pentru audienta;

®* Elocvent- foloseste un limbaj usor accesibil;

e Articulat- vorbeste clar si exprima exact ceea ce vrei;
e Invatat- fii un expert in subiectul pe care il abordezi.

Tine minte, o prezentare buna are nevoie de pregatire. Steve Jobs avea nevoie de 2 zile pentru a-si pregati prezentarile.
Vel parea mult mai increzator si credibil atunci cand nu citesti discursul de pe foaie; incearca sa inveti cat mai bine ceea
ce ai de spus si fii pregatit pentru intrebari suplimentare.

Repeta discursul. Este esential sa il repeti de mai multe ori pentru a-ti observa gesturile, ticurile verbale si pozitia
corporala. Tine minte, vorbitul In public este o abilitate care se poate dezvolta si care te va sprijini in dezvoltarea carierei
tale. Ceea celi atinge pe oameni cu adevarat sunt povestile. Gandeste-te la prezentarea ta ca la o0 poveste siincearca sa
pastrezi un fir logic. Nu uita, informatiile sunt de 20 de ori mai usor de retinut daca fac parte dintr-o poveste.

Incheie prezentarea cu un mesaj puternic. Ultimele momente ale prezentarii tale vor influenta modul in care
audienta te va tine minte, incearca sa creezi o amintire pozitiva.



x .

Toate tipurile de lucrari stiintifice, inclusiv postere vor fi evaluate
de catre comisie In baza unei prezentari PowerPoint de 7 minute.

Daca nu se respecta template-ul va fi atrasa depunctarea!



O

Detalii tehnice: O |

Prezentarea poate fi facuta in urmatoarele programe: Microsoft Powerpoint (pptx., pps., PPsX.).

Fontul: Font predefinit in PowerPoint - trebuie folosit Times New Roman cu dimensiunile 60 titlu si 32 corp text. Ai grija sa folosesti aceleasi
dimensiuni pe intreaga lucrare.

In ceea ce priveste continutul prezentdrii, opteaza pentru cuvintele cheie si pentru informatiile esentiale, fara a scrie fraze prea lungi. Stil de
citare obligatoriu VANCOUVER.

Te poti folosi de grafice, scheme si filmulete dar, ai grija, calitatea si rezolutia acestora sa fie corespunzatoare. Orice imagine, figura se citeaza in
functie de sursa

Numar de slide-uri: maximum 20 slide-uri (22 cu slide-ul de bibliografie si cel introductiv).

Referinte bibliografice selective: max. 15 - completare in ghid. - pe un singur slide!

Ai 7 minute la dispozitie pentru prezentarea orala. Este esential sa te incadrezi in timp pentru a nu fi depunctat
Si pentru a nu decala programul. Vei fi oprit la terminarea timpului, iar apoi vor urma 3 minute de intrebari.



‘2 ELABORAREA POSTERELOR
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Participantii care prezinta postere sunt rugati sa le aduca vineri,
In prima zi a congresului, printate fizic, color, in format A2. Desi
posterele vor fi afisate fizic, prezentarea acestora va avea loc
Intr-o sala separata, unde vor fi videoproiectate pentru
audienta. Fiecare participant va avea la dispozitie 5 minute
pentru prezentare, urmate de 2 minute pentru intrebari din
partea publicului.



De ce este important sa le starnesti atentia si
curiozitatea celorlalti participanti?

In primul rénd, ti se va parea c3 cele 60-90 de minute in care
ai sansa sa stai de vorba cu ceilalti participanti vor trece
mult mai repede atunci cand ai alaturi un public interesat.

in al doilea rénd, un poster bine realizat, Tti pune munca in
valoare si atrage persoane din domeniul tau de interes,
alaturi de care poti avea sansa de a colabora pe viitor. Tine
minte, cu cat atragi mai multe persoane, cu atat ai mai
multe sanse de a primi voturi din partea participantilor.
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Detalii tehnice

Titlul posterului este necesar sa fie identic cu cel din abstract, il poti stiliza dupa
propriile preferinte, se recomanda evidentierea acestuia folosind unele litere mari
(nu neaparat toate) si fonturi precum Bold, Italic.

Autorii si coordonatorii stiintifici se enumera respectandu-se exact ordinea din
abstract, se pot stiliza dupa propriile preferinte, cu mentiunea ca este necesar sa
fie incluse afilierile pentru fiecare autor si coordonator.
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Inainte de conceperea posterului, nu uita sa definesti o viziune cat mai clara a directiei In care te indrepti. Imagineaza-ti ca esti un
regizor care urmeaza sa prezinte in fata publicului o premiera. Si astfel, incerca sa transmiti mai departe audientei aceeasi viziune pe
care o al si tu.

Subtitlurile trebuie sa respecte ordinea din abstract, in functie de tipul lucrarii (Ex.: Introducere, Materiale si metode, Rezultate,
Concluzii).

In ceea ce priveste continutul, fiind vorba de un poster, nu este necesar sa scrii totul pana la ultimul detaliu, deoarece, stand in fata
posterului, esti capabil sa le oferi participantilor toate explicatiile de care au nevoie.

Te sfatuim sa folosesti imagini si grafice care sa te ajute i1n expunerea subiectului si nu uita sa le adaugi subtitlurile
corespunzatoare si sa marchezi partile importante cu sageti. Nu uita ca este important ca suportul tau vizual sa fie de o calitate
superioara.

In ceea ce priveste continutul prezentarii, opteaza pentru cuvintele cheie si pentru informatiile esentiale, fara a scrie fraze prea lungi.
Stil de citare obligatoriu VANCOUVER.

Iti recomandam sa folosesti scris de culoare neagra. Textul ar trebui sd respecte urmatoarele dimensiuni: 60pt pentru titlu si 32pt
textul propriu-zis.



